


FOTOS PAPAYA



Somos una asociación de productores exportadores 

de papaya en México. Constituídos formalmente en 

el año 2020.

 

Nuestra principal meta es lograr un desarrollo 

integral en la industria de la papaya para posicionar 

nuestro producto con calidad e inocuidad a los 

consumidores en el extranjero.

Trabajamos en posicionar la papaya mexicana como 

un producto saludable y de confianza, que cumpla 

con la demanda y estándares de calidad e inocuidad 

de los mercados internacionales, mediante el 

desarrollo integral de sus miembros a través de la 

capacitación, innovación y promoción.

QUIÉNES SOMOS

ABOUT US
We are a non-profit organization of exporting producer sof papaya in 
Mexico. It was formally established in 2020.
The main reason for our establishment is for the integral development of 
the papaya industry to position our product with quality and safety for 
consumers abroad.

CONTÁCTANOS
CONTACT US

ProExport Papaya

@proexport_papaya

Papayas From Mexico

papayasfrommexico@gmail.com

papayasfrommexico.com

proexportpapaya.com





FOTOS PAPAYA

PAPAYAS
LET’S TALK ABOUT

HABLEMOS MÁS SOBRE



La papaya en México...
La papaya es originaria de Centro América, donde ya era cultivada antes del descubrimiento de nuestro 
continente. Desde allí fue llevada a otras zonas por los españoles, y actualmente se cultiva en zonas tan 
alejadas como Australia, África y Europa. 
En la actualidad se cultiva sobre todo en América del Sur, seguida de Asia y África.
Entre los países exportadores de papaya, el principal es México, seguido de Malasia y Brasil.

La papaya es una fruta tropical que cuenta con 
muchas propiedades beneficiosas para la 
salud. Tiene una forma ovoide, la piel es de 
color amarillo-verdoso y en su interior abundan 
semillas negras, brillantes y picantes. Posee 
una pulpa rojiza muy jugosa similar a la del 
melón y de sabor dulce y suave. Es rica en 
papaína, la enzima que otorga a esta fruta 
multitud de propiedades muy interesantes 
para la salud.
Hay diferentes variedades de papaya, y una de las más comunes en México es la maradol, 
que proviene de Cuba. Se le llama así porque es producto del esfuerzo de un matrimonio 
campesino de la provincia central de Las Villas, en dicha isla, y representa la conjunción de los 
nombres de sus creadores: María y Adolfo (MarAdol). Otras variedades que se cultivan en México son 
Maribel, Tainung, Passion Red, Intenzza, Don Juan, entre otras.

México
Malasia
Brasil
Estados Unidos
Belice
Países Bajos
Jamaica
India
Guatemala
Ghana

59.959
37.000
15.709
5.939
4.300
2.788
2.600
2.505
2.200
1.374

PAÍS TONELADAS



Los principales estados productores de papaya en México son: Colima, Chiapas, Michoacán, Nayarit, 
Tamaulipas, San Luis Potosí, Campeche, Oaxaca y Veracruz. 
La papaya es una fruta que tan sólo tiene 39 calorías por cada 100 gramos. Una ración de papaya aporta 
menos calorías que una manzana y el doble de betacarotenos. Además, al ser rica en potasio y tener un 
bajo contenido en sodio evita la retención de líquidos, resultando una fruta adecuada para adelgazar.

Colima

Nayarit

Jalisco

Michoacán

Oaxaca
Chiapas

Campeche

Tamaulipas

San Luis
Potosí

Veracruz



The papaya is originally from Central America, where it was already cultivated before the discovery of 
our continent. Since, it was taken to other areas by the Spaniards, and nowadays it is cultivated in 
areas as far away as Australia, Africa and Europe. 
Now, it grown mainly in South America, followed by Asia and Africa.
Among papaya exporting countries, the main one is Mexico, followed by Malaysia and Brazil.

Papaya is a tropical fruit with many health 
benefits. It has an ovoid shape, the skin is 
yellow-greenish in color and its interior is full of 
black, shiny and spicy seeds. It has a very juicy 
reddish pulp similar to melon and a sweet and 
mild flavor. It is rich in papain, the enzyme that 
gives this fruit a multitude of very interesting 
properties for health.
There are different varieties of papaya, and one 
of the most common in Mexico is the Maradol, which comes from Cuba, called because 
it is the product of the efforts of a peasant couple from the central province of Las Villas, on 
the island, and represents the conjunction of the names of its creators: Maria and Adolfo (Ma-
rAdol). Other varieties grown in Mexico are Maribel, Tainung, Passion Red, Intenzza, Don Juan, 
among others.

Mexico
Malaysia
Brazil
USA
Belize
Netherlands
Jamaica
India
Guatemala
Ghana

59.959
37.000
15.709
5.939
4.300
2.788
2.600
2.505
2.200
1.374

COUNTRY TONS

The papaya history in Mexico....



The main papaya producing states in Mexico are: Colima, Chiapas, Michoacán, Nayarit, Tamaulipas, San 
Luis Potosí, Campeche, Oaxaca and Veracruz. 
Papaya is a fruit that has only 39 calories per 100 grams. A serving of papaya provides less calories than 
an apple and twice as much beta-carotene. In addition, being rich in potassium and having a low 
sodium content prevents fluid retention, making it a suitable fruit for weight loss.
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MAP OF MEXICO
MAIN PAPAYA GROWING STATES



PROPIEDADES SALUDABLES
HEALTHY PROPERTIES

Previene el cáncer
Protege al cuerpo

de la oxidación

Protects the body
from oxidation

Ayuda a regular los
niveles de colesterol

Helps regulate
cholesterol levels

Fomenta la
absorción de hierro

Encourages iron absorption

Ayuda a la elaboración y
mantenimiento del colágeno

Helps with the elaboration
and maintenance of collagen

Ayuda a aliviar la
respiración asmática

Helps to relieve
asthmatic breathing

Ayuda a la recuperación
rápida por padecimientos de:

Helps with fast recovery
from conditions such as:

Neumonía / Pneumonia
Mononucleosis / Mononucleosis
Hepatitis / Hepatitis
Otras infecciones virales / Other viral 
infections



DATOS NUTRICIONALES
NUTRITION FACTS

DATOS NUTRIMENTALES
Nutrimental Information

VITAMINAS
Vitamins

MINERALS
Minerales

Valor calórico........................................
Caloric Value
· Grasas / Fats........................................ 
    - Grasas saturadas.........................
      Saturated fats
    - Grasas monoinsaturadas........
     Monounsaturated fats
    - Grasas poliinsaturadas..............
     Polyunsaturated fats
· Carbohidratos.................................... 
  Carbohydrates
    - Azúcares / Sugars.......................
· Proteínas / Protein...........................
· Fibra alimentaria..............................
  Dietary fiber
· Colesterol / Cholesterol.................
· Sodio / Sodium..................................
· Agua / Water.......................................

62 kcal
261 KJ
0,4 g
0,1 g

0,1 g

< 0,1 g

15,7 g

11,3 g
0,7 g
2,5 g

0,0 mg
< 0,1 g
127,7 g

100 gPorción / Per Serving

· Vit. A..................................

· Vit. B1................................

· Vit. B11...............................

· Vit. B12..............................

· Vit. B2................................

· Vit. B3................................

· Vit. B5................................

· Vit. B6................................

· Vit. C..................................

· Vit. D..................................

· Vit. E..................................

· Vit. K...................................

100 gPorción
 Per Serving

0,0 mg

< 0,1 mg

< 0,1 mg

0,0 mg

< 0,1 mg

0,5 mg

0,3 mg

< 0,1 mg

88,3 mg

0,0 mg

0,4 mg

< 0,1 mg

 Calcio / Calcium............................ 

· Cobre / Copper.............................

· Hierro / Iron...................................

· Magnesio / Magnesium.........

· Manganeso / Manganese......

· Fósforo / Phosphorus...............

· Potasio / Potassium..................

· Selenio / Selenium.....................

· Zinc / Zinc.......................................

29,0 mg

< 0,1 mg

0,4 mg

30,5 mg

< 0,1 mg

14,5 mg

236,9 mg

< 0,1 mg

0,1 mg





Agua de papaya con limón

Alitas glaseadas de papaya

Camarones al coco con salsa 

agridulce de papaya

Cheescake de papaya

Dulce de Papaya

Ensalada de papaya verde

Galletas de papaya sin gluten

Helado de papaya

Panqué de papaya con coco y 

jengibre

Papaya con sal, limón y chile

Papaya con queso cottage

Pechuga de pollo con Chutney de 

papaya

Rollos vietnamita de papaya

Smoothie de papaya

ÍN
D

IC
E Papaya Refresher

Papaya glazed chicken wings

Coconut shrimp with sweet 

and sour papaya sauce

Papaya Cheescake

Papaya Jam

Green Unripe Papaya Salad

Gluten free papaya cookies 

Papaya Icecream

Spiced papaya coconut bread

Papaya with salt, lime and 

chilli

Cottage cheese and papaya

Papaya chutney with chicken 

breast

Vietnamese Green unripe 

papaya rolls 

Papaya Smoothie
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RECIPEPAGE

RECETARIO
RECIPE BOOK
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TODOS LOS DERECHOS RESERVADOS
ALL RIGHTS RESERVED

papayasfrommexico.com


