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Ingredientes

300gr Papaya
30gr Aztcar
250ml Leche
itz Hielo

250ml TYogur griego

Procedimiento

1. Lavar la papaya, pelarla v retirarle
las semillas.

2. En la licuadora, colocar la papayaen
trozos, el azticar, leche, yogur ¥ hielo.
Licuar hasta cbtener una mezcla

homogénea.
3. Servir en vasos y disfrutar.
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4 personas / 4 servings
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F———' Instructions
1. Rinse the papaya. Peel it and
remove the seeds.

2. Flace the papayva cut into pleces,
milk, sugar, ice and greek yogur into
a blender. Mi¥ in high speed until the
mixture s smooth and thick.

3. Serve.

40



TODOS LOS DERECHOS RESERVADQCS
ALL RIGHTS RESERVED

papayasfrommexico.com

Oe 0



